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NOSTRZYK (MELILOTUS) - ZAPOMNIANA ROSLINA
O DUZYM ZNACZENIU GOSPODARCZYM

Patrycja Sowa ® “, Wactaw Jarecki ®, Matgorzata Dzugan @

UR w Rzeszowie, Wydziat Biologiczno-Rolniczy

Streszczenie. Nostrzyk (Melilotus) jest jednym z gatunkoéw niegdy$ powszechnie uprawia-
nych, a obecnie zagrozonych erozjg genetyczng. W niniejszej pracy przedstawiono charakte-
rystyke botaniczng, wymagania siedliskowe, warunki uprawy, a takze mozliwosci wykorzy-
stania gospodarczego roslin z rodzaju Melilotus. Szczegdlng uwage zwroécono na dwa gatunki:
nostrzyk bialty (M. albus) oraz nostrzyk zolty (M. officinalis). Oméwiono pozytywny wpltyw
gatunkéw na §rodowisko glebowe oraz mozliwo$¢ ich wykorzystania jako zielonego nawozu
i do rekultywacji gruntow skazonych. Przedstawiono kierunki gospodarczego wykorzystania
rosliny na cele paszowe, pszczelarskie i medyczne. Nostrzyk zawiera ok. 15% s.m. biatka
ogoblnego, w tym biatka strawnego dla zwierzat gospodarskich ok. 10%. Roslina jest wyso-
ce miododajna (200-600 kg miodu/ha). Zawarto$¢ zwiazkéw kumarynowych w nostrzyku,
z jednej strony ogranicza jego zastosowanie w hodowli zwierzat, z drugiej odpowiada za jej
lecznicze dziatanie i wykorzystanie medyczne, jak réwniez ksztattuje prozdrowotne wilasci-
wosci miodu nostrzykowego. Niewielkie wymagania glebowe pozwalaja na zwigkszenie are-
atu uprawy nostrzyka w Polsce i lepsze wykorzystanie potencjatu tej zapomnianej rosliny.

Stowa kluczowe: nostrzyk, Melilotus, uprawa, zielony nawoz, midd nostrzykowy, zioto,
zwiazki kumarynowe

WSTEP

Nostrzyk to jednoroczna lub dwuletnia roslina nalezaca do rodziny bobowatych (Fa-
baceae). Nazwa wywodzi si¢ z greckich stow meli — midd oraz lotos — pasza. W je-
zyku angielskim okres$lana jest jako sweet clover (stodka koniczyna), co jest zwiazane
z wyjatkowo przyjemnym aromatem oraz wykorzystaniem na cele paszowe i miododajne
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[Chorepsima i in. 2013]. Wyrdznia si¢ okoto 25 gatunkdéw nostrzyka, wsrod nich najbar-
dziej popularne to nostrzyk zotty (Melilotus officinalis), nostrzyk bialy (Melilotus albus),
nostrzyk wyniosty (Melilotus altissimus) oraz nostrzyk zabkowany (Melilotus dentatus).
W stanie dzikim mozna go spotkaé na obszarze niemal catego $wiata, gdyz wystepuje
zardwno w Europie jak i Afryce Potnocnej, Ameryce, Azji, Australii i Nowej Zelandii
[Lipinski 2010, Witkowska-Banaszczak i in. 2016]. Gatunki uprawne nostrzyka sa obec-
nie zaliczane do roslin zagrozonych erozjg genetyczng [Hodun i Podyma 2009]. Na ob-
szarze Polski uprawiana jest jednoroczna lub dwuletnia forma nostrzyka biatego. Dane
literaturowe dotyczace sktadu chemicznego nostrzyka biatego sa nieliczne. Niewiele jest
rowniez informacji odnosnie wptywu warunkow pogodowych i1 glebowych na jego plo-
nowanie. Poza tym nostrzyk nie jest wpisany do Krajowego rejestru odmian (COBORU),
nie zostata rOwniez opracowana przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi metodyka
integrowanej ochrony dla tego gatunku. To powoduje, Ze przy uprawie popekianych jest
wiele btedow, a duzy potencjat tej rosliny jest wciaz niewykorzystywany.

W niniejszej pracy przedstawiono przeglad literatury dotyczacy gatunkow z rodzaju
Melilotus. Oméwiono ogolng charakterystyke tych roslin, warunki uprawy oraz znacze-
nie gospodarcze.

ZAGROZENIE EROZJA GENETYCZNA

Erozja genetyczna jest zjawiskiem polegajacym na zmniejszaniu si¢ liczby gatun-
kéw oraz odmian ro$lin uprawnych, co jest zwigzane z ukierunkowaniem gospodarstw na
uprawe wybranych roslin, czgsto w monokulturach. Prowadzi to do zubozenia réznorod-
nos$ci biologicznej, ktora jest niezbedna do wlasciwego funkcjonowania agroekosyste-
mow oraz stanowi podstawe zrOwnowazonego rozwoju zardwno dla roslin, jak i zwierzat
[Glodowska i1 Gatazka 2018]. W przeciagu ostatnich 100 lat liczba uprawianych odmian
ro$lin zmniejszyla si¢ az o 75% [Hodun i Podyma 2009, Wouw i in. 2009].

W celu ochrony zasobow genetycznych w Polsce zostalo opracowane w ramach
PROW dziatanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne na lata 2014-2020, w szczegodlnosci
pakiet nr 6. Zachowanie zagrozonych zasobow genetycznych roslin w rolnictwie. Do za-
dan przewidzianych do realizacji zalicza si¢ uprawe lub wytwarzanie materialu siewnego
nasion wybranych gatunkéw i odmian, w tym nostrzyka biatego, zarowno formy jedno-
rocznej, jak 1 dwuletniej. Dla gatunkéw wymienionych w programie nie jest wymagany
kwalifikowany material siewny [Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014—
—2020]. Zostata jedynie ustalona minimalna czysto$¢ analityczna, maksymalna zawarto$¢
gatunkoéw innych roslin oraz maksymalna zdolno$¢ kietkowania, ktora dla nostrzyka wy-
nosi odpowiednio: 96% wag.; 2,5% wag. oraz 80% [Hodun i Podyma 2009].

WYMAGANIA SIEDLISKOWE | CHARAKTERYSTYKA BOTANICZNA

Gatunki nalezace do rodzaju Melilotus sa przystosowane do ekstremalnych warun-
koéw, dobrze znosza zimno oraz susze, moga rowniez rosnaé na glebach o umiarkowanym
zasoleniu, w odroznieniu od pozostatych roslin bobowatych [Sherif 2009, Luo i in. 2017].
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Sa one odporne na dziatanie insektow, wirusow, smogu, SO,, wysokie pH gleby oraz
obecnos$¢ w niej metali cigzkich, moga rozwija¢ si¢ do wysokosci 4000 m n.p.m. [Wolf
i Rohrs 2001]. W Polsce nostrzyk rozpowszechniony jest na terenie calego kraju, tak na
nizinach, jak i w nizszych rejonach gorskich [Sudnik-Wojcikowska 2011]. Dhugi okres
wzrostu pozwala na dobre wykorzystanie opadéow w okresie wegetacji [Wolf i Rohrs
2001]. Nostrzyk w naturze zasiedla gldwnie stanowiska ruderalne, ugory, nasypy, zwi-
rowiska, przydroza i rowy [Lipinski 2010]. Moze rosna¢ w petlnym stoncu lub pétcieniu,
ale nie toleruje petnego zacienienia. Jest typowa rosling dnia dtugiego, charakteryzuje si¢
réwniez duza zimotrwaloscia (podobna do lucerny). Zaliczany jest do roslin pionierskich.
Szczegoblnie czesto pojawia na glebach bogatych w wapn. Dzigki silnie rozwinigtemu
systemowi korzeniowemu (korzen palowy w pierwszym roku wegetacji osiaga nawet
1,5 m) moze by¢ uprawiany na glebach piaszczystych i suchych. Do uprawy nostrzyka
natomiast nie nadajg si¢ piaski catkowite, a takze gleby podmokte i kwasne [Sazonska
2010, Szemplinski 2012].

Wsréd rodzaju Melilotus wyrdznia si¢ trzy podrodzaje geograficzne: subgenus Eu-
melilotus (pochodzenia azjatyckiego), subgenus Micromelilotus (pochodzenia $rédziem-
nomorskiego) oraz subgenus Macromelilotus (pochodzenia kaspijskiego). W uprawie
wykorzystywany jest nostrzyk biaty (w szczegdlnosci forma dwuletnia) subgenus Eu-
melilotus [Szemplinski 2012]. Znane sg rowniez formy jednoroczne nostrzyka biatego,
odmiany Hubam i Melana pochodzace z USA, czeska odmiana Adela, australijska Jota
oraz polska Selgo (objeta hodowla zachowawcza prowadzong przez IHAR) [Jasinska
i Kotecki 2003, Evans i Thompson 2006, Pogorzelec 2006, Lipinski 2010].

Nostrzyk biaty osiaga od 1,5 do 2 m wysokosci, nostrzyk zotty jest nizszy (okoto
1 m wysokoS$ci). Formy jednoroczne nostrzyka sa z reguly drobniejsze (majg ciensza
todyge i sa nizsze). Liscie nostrzyka sg trojlistkowe, o brzegach nieregularnie zabkowa-
nych, kwiaty drobne, zolte lub biale (w zaleznos$ci od gatunku), zebrane w dos¢ luzne,
wydtuzone grona. Roslina kwitnie od czerwca, przez okoto dwa miesiagce. Formy dwulet-
nie w pierwszym roku wegetacji nie kwitng, cho¢ zdarza si¢, ze wytwarzaja pojedyncze
kwiatostany. Nostrzyk wytwarza mate jajowate nasiona, zielonkawe lub zo6ltobrunatne,
ktére szybko brunatnieja [Sudnik-Wojcikowska 2011, Szemplinski 2012, Chorepsima
i1in. 2013]. Nasiona zachowujg zdolnos¢ kietkowania nawet przez 1012 lat, ale ich zdol-
nos$¢ kietkowania bardzo szybko spada. Masa tysigca nasion wynosi $rednio 1,9-2,1 g
[Sudnik-Wojcikowska 2011, Szemplinski 2012].

WARUNKI UPRAWY

W uprawie polowej, ze wzglgedu na wicksze znaczenie gospodarcze (ro$lina pastew-
na i nawozowa) dominuje nostrzyk bialy. Jednakze areal tego gatunku jest obecnie nie-
wielki. Zaleca si¢ wysiew nostrzyka biatego wczesng wiosng, poniewaz nasiona do do-
brego wykielkowania wymagaja dostatecznej wilgoci [Lipifiski 2010]. Nostrzyk moze
by¢ uprawiany w siewie czystym, wraz z ro$linng ochronng lub jako miedzyplon. Jak
podaje Sazonska [2010] uprawa roli dla nostrzyka jest bardzo podobna do uprawy pod
inne roéliny bobowate drobnonasienne. Dabrowska-Zadto [2017] podaje, ze standardo-
we nawozenie nostrzyka biatego powinno wynies¢: 40-60 kg K,O oraz 3045 kg P,O;.
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W przypadku gleb o niskiej zasobnosci w te pierwiastki, przed wysiewem zaleca si¢
nawozenie K,O oraz P,0O; w dawkach odpowiednio 120 kg-ha™ oraz 50-60 kg-ha™
w [Sazonska 2010]. Nostrzyk jest bardzo wrazliwy na niskie pH gleby [Sparrow i in. 1993].
Na stanowiskach, gdzie przez wiele lat nie byly uprawiane zadne rosliny bobowate nasio-
na nalezy zaszczepi¢ szczepionka zawierajaca bakterie brodawkowe (Rhizobium meliloti),
z ktorymi ten gatunek zyje w symbiozie [Lipinski 2010]. We wczesnych fazach rozwoju
ro$lina jest stabo odporna na zachwaszczenie. Dlatego gleba przed wysiewem powinna by¢
odchwaszczona (orka jesienna, a nastepnie bronowanie pola wiosng) lub zalecany jest wy-
siew z trawami (np. z kupkoéwka czy stoktosa bezostng) [Sazonska 2010, Dgbrowska-Zadto
2017]. Wsiewajac nostrzyk w rosling ochronng nalezy zwréci¢ uwagg na odpowiedni dobor
gatunku. Kuraszkiewicz i Patys [2002] badali wpltyw czterech gatunkéw ro$lin ochronnych
tj. Zyta ozimego, pszenzyta ozimego, jgczmienia jarego oraz owsa na plon masy nadziemnej
wybranych wsiewek miedzyplonowych, w tym nostrzyka. Najwigksza mas¢ nadziemna
nostrzyk utworzyt w pszenzycie, najmniejsza natomiast w jeczmieniu.

Nasiona powinny by¢ wysiane w iloéci 15-20 kg-ha™!, w rzedach odlegtych o 20—
—30 cm, na gtebokosci 1,5-2 cm. Norma wysiewu na nasiona jest nizsza, ok. 8—10kg-ha™!,
w rzedach o rozstawie 40 cm, bez rosliny ochronnej. Nostrzyk stosunkowo tatwo zawig-
zuje nasiona, ktorych plon wynosi 0,3-0,6 t-ha™'. Ze wzgledu na fakt, Ze dojrzewa on nie-
roOwnomiernie, a straki tatwo opadaja przyjeto, Ze zbior nasion powinien by¢é wykonany,
gdy ok. 50 % strakow ma barwe z6tta. Zbior nasion przeprowadza si¢ za pomoca zniwiar-
ki lub na wigkszych powierzchniach kombajnem. Po wymldceniu mozna przeprowadzi¢
bukowanie nasion. Nasiona zbiera si¢ w drugim roku wegetacji, z pierwszego pokosu
[Jasifiska i Kotecki 2003, Sazonska 2010, Dabrowska-Zadto 2017]. Jak podaje Jasinska
i Kotecki [2003] material siewny nostrzyka moze zawiera¢ nawet 50% nasion twardych,
stad w badaniach naukowych nasiona przed wysiewem cze¢sto poddaje si¢ zabiegom ska-
ryfikacji [Krzakowa i Grzywacz 2010, Nair i in. 2010, Abbasi i in. 2017]

Nostrzyk moze by¢ rowniez wysiewany poézna wiosng oraz latem w czystym sie-
wie, po mi¢dzyplonach ozimych, jeczmieniu jarym i zycie [Jasinska i Kotecki 2003].
Zbierany jest na kiszonke, siano lub zielonkg. W pierwszym roku uprawy uzyskuje si¢
jeden pokos, w drugim $rednio dwa pokosy [Sazonska 2010]. Wysiany wczesng wiosna,
w czystym siewie moze da¢ plon wynoszacy od 15 do 25 ton zielonki z hektara [Jasin-
ska i Kotecki 2003]. Do skarmiania zwierzat powinien by¢ zbierany najp6zniej w fazie
pakowania. Ujemna cecha tego gatunku jest szybkie drewnienie fodyg, a takze wzrasta-
jaca wraz z rozwojem ro$liny zawarto$¢ kumaryny, ktora nadaje paszy specyficzny smak
i aromat. Ze wzgledu na fakt, ze ro$lina nie odrasta z szyjki korzeniowej ale z paczkoéw
zlokalizowanych w dolnej czgsci todygi, nie powinno si¢ jej kosi¢ zbyt nisko przy ziemi
(za wyjatkiem ostatniego pokosu przed zimg, poniewaz w drugim roku odrasta z szyjki
korzeniowej) [Sazonska 2010].

Glowiszyn [2013] przeprowadzit badania dotyczace uprawy jednorocznego nostrzyka
bialego, wykorzystujac trzy odmiany: Selgo, Hubam oraz Adelg. Nasiona zostaty wy-
siane recznie w kwietniu, w ilosci 6 kg-ha™', w rozstawie rzedéw 40 cm. Najwcze$niej
zakwitla odmiana Adela (poczatek lipca), nastgpnie Hubam a na koncu Selgo (druga po-
towa lipca). Wszystkie odmiany byly w fazie kwitnienia przez okoto dwa miesigce. Naj-
wyzszg maksymalna wysoko$¢ osiagneta odmiana Selgo (okoto 180 cm), najnizsza za$
byta Adela (okoto 150 cm). Zaobserwowano, ze nasiona odmiany Selgo wysiane wczesna

Zeszyty Problemowe Postegpow Nauk Rolniczych



Nostrzyk (Melilotus) — zapomniana roslina... 77

wiosng wykietkowaty (po okoto 3 tygodniach) pomimo przymrozkéw i opadéw $niegu.
Z praktyki rolniczej wiadomo, ze nostrzyk kietkuje powoli, a wschody rosliny sg obser-
wowane nawet po czterech tygodniach od siewu.

WPLYW NA SRODOWISKO GLEBOWE

Nostrzyk jako ro$lina bobowata drobnonasienna ma duze znaczenie w odtwarzaniu
struktury i podnoszeniu zyzno$ci gleb. Ze wzgledu na silnie rozwinigty system korze-
niowy pobiera sktadniki pokarmowe (fosfor, potas, wapn) z glebszych warstw gleby
[Szemplinski 2012]. Dzigki symbiozie z bakteriami brodawkowymi Rhizobium meliloti
majacymi zdolno$¢ wiazania azotu atmosferycznego przyczynia si¢ do wzbogacenia
gleby w tatwo przyswajalng dla innych roslin forme tego pierwiastka. Tak jak inne ga-
tunki, majace zdolno$¢ wigzania azotu, nostrzyk odgrywa bardzo wazna role w sukcesji
oraz prawidlowym funkcjonowaniu ekosystemu, poniewaz moze rozwija¢ si¢ na gle-
bach stabo zasobnych w sktadniki pokarmowe, a takze ogranicza potrzeb¢ nawozenia
azotowego [Wolf i Rohrs 2001]. Azot wigzany w procesie symbiozy jest wykorzysty-
wany przez rosliny w 100%, podczas gdy pochodzacy z nawozenia mineralnego jedynie
w 50-70%. Pierwiastek jest dostarczany do gleby w postaci wydzielin korzeniowych
oraz resztek pozniwowych [Strzelec 1992]. [lo$¢ zwiazanego przez rosling azotu zale-
zy w duzej mierze od $rodowiska glebowego: odpowiedniej temperatury, wilgotnosci,
czy pH [Wolf i Rohrs 2001]. W optymalnych warunkach nostrzyk moze zwiazaé¢ od 50
do 200 kg N-ha™' na rok, a przyorany jako zielony nawéz moze dostarczy¢ od 200
do 300 kg N-ha™' [Strzelec 1992]. Sparrow i inni [1993] przeprowadzili analize po-
rownawcza plonowania oraz akumulacji azotu dla siedmiu ros§lin bobowatych (w tym
lucerny, koniczyny czerwonej, nostrzyka zoéttego, bobu, soczewicy, grochu zwyczajne-
go oraz tubinu bialego) na kwasnych oraz neutralnych glebach w warunkach klimatu
subarktycznego. Uzyskane wyniki dla nostrzyka zottego w odniesieniu do $rednich
wartos$ci uzyskanych dla wszystkich badanych ro$lin przedstawiono w tabeli 1. Plo-
nowanie nostrzyka znacznie przewyzszalo $redni plon pozostatych roslin bobowatych,
w warunkach obojetnego pH gleby. Zdolnos¢ do wigzania azotu atmosferycznego spa-
data w glebie kwasnej o potowe, drastycznie (az pigtnastokrotnie), gdy gleba kwasna
nie zostata zaszczepiona bakteriami brodawkowymi.

Nostrzyk podobnie jak pozostate rosliny motylkowe wzbogaca glebe w substancje
organiczng, a takze poprawia jej wlasciwos$ci fitosanitarne i powietrzno-wodne [Strzelec
1992, Jasinska i1 Kotecki 2003]. W opracowanej przez Brzezowska i Dreszczyk [2009]
kilkustopniowej skali oceny przydatnosci roslin do uprawy alternatywnej w katego-
rii dzialanie rekultywacyjne i regeneracyjne, zawierajacej ocen¢ odpornosci na metale
cigzkie, silny system korzeniowy, pozbawianie resztek pozniwowych oraz lisci i korzeni
w glebie uzyskat 4 na 5 punktéw. Podobnie zostaly ocenione przegorzan kulisty, rutwica
wschodnia oraz miskant cukrowy, spo$rdd wszystkich analizowanych ro$lin wyzej zostat
oceniony jedynie topinambur. Wielokrotnie podkresla si¢ korzysci wynikajace z uprawy
ro$lin bobowatych jako wsiewek miedzyplonowych, poprawiajacych plon zaréwno roslin
zbozowych, jak i okopowych. Plaza i inni [2013, 2014, 2016] przeprowadzili wiele badan
dotyczacych wptywu wsiewek mi¢dzyplonowych nostrzyka na plon i sktad chemiczny oraz
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Tabela 1. Plonowanie, zawarto$¢ azotu oraz ilo$¢ wigzanego azotu przez nostrzyk zotty (M. officina-
lis) w poréwnaniu do $rednich wartosci uzyskanych dla pozostatych ro§lin bobowatych

Table 2. Herbage dry matter yields, nitrogen concentration, nitrogen fixation by yellow sweet clover
(M. officinalis) compared to the average values obtained for other legumes

Plon suchej masy ~ Zawarto§¢ N Ilo$¢ wigzanego N

gl;lglil;y Dry matter yield N concentration N fixation

P [k ha '] [mgg] [k ha']
Nostrzyk zotty / Sweet clover

obojetne / neutral 8368 21 174

kwasne (ro$liny zaszczepione bakteriami brodaw-

kowymi) / acidic (inoculated by nitrogen-fixing 3614 23 84

bacteria)

kwasne (niezaszczepione) / acidic (uninoculated) 649 20,5 11,5

Srednia wartosé dla badanych roslin bobowatych / Average values for the studied legume crops

obojetne / neutral 6927 26,5 184
kwasne (rosliny zaszczepione bakteriami brodaw-

kowymi) / acidic (inoculated by nitrogen-fixing 3743 26 93
bacteria )

kwasne (niezaszczepione) / acidic (uninoculated) 1239 19 25

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Sparrow i inni [1993].

Source: own elaboration based on Sparrow et.al. [1993].

zachwaszczenie bulw ziemniaka, z kolei Makarewicz 1 inni [2016] na zawartos¢ glikoal-
kaloidéw w bulwach. Najmniejsze zachwaszczenie bylo obserwowane przy zastosowaniu
nostrzyka bialego przyoranego jesienia. Sucha masa chwastow zostata obnizona z 54,8 do
20,3 g'm>, a liczba chwastow z 44 do 15 szt.-m w odniesieniu do obiektu kontrolnego.
Z kolei zastosowanie nostrzyka w postaci mulczu przyczynito si¢ do wzrostu plonu ziem-
niaka o 14,8 t-ha™! (wzrost plonu 0 49,7%). Niezaleznie od zastosowanej formy stwierdzono
poprawe sktadu chemicznego bulw, tj. wzrost zawartosci skrobi, biatka ogoétem, witaminy
C oraz obnizenie zawartosci glikoalkaloidéw. Uzyskane wyniki nie r6znily si¢ istotnie od
plantacji ziemniaka nawozonego obornikiem, za wyjatkiem plonu biatka ogoélnego, ktory
byt znacznie wyzszy w ziemniakach uprawianych po nostrzyku biatym.

Patys i inni [2009] ocenili wptyw nostrzyka wsiewanego w zyto ozime, pszenzyto
ozime, jeczmien jary oraz owies na wlasciwosci chemiczne gleby lekkiej. Badania wyka-
zaly, ze nostrzyk biaty nie wptynat na pH gleby, nie zmienit rowniez istotnie zawarto$ci
wegla ogolnego, magnezu oraz potasu w wierzchniej warstwie ornej, spowodowal nato-
miast wzrost zawartosci azotu amonowego. Nieco odmienne wyniki uzyskali Titov i Ma-
monov [2013], ktérzy analizowali wplyw nostrzyka zéttego dwuletniego oraz nostrzyka
biatego jednorocznego na srodowisko glebowe w trzech stadiach rozwojowych (na po-
czatku kwitnienia, w petni kwitnienia oraz na poczatku zawiazywania nasion). Nostrzyk
biaty spowodowat wzrost zawartosci potasu oraz azotu o 30%, nostrzyk zo6tty natomiast
spowodowat trzykrotne podwyzszenie zawarto$ci azotu w glebie, z rownoczesnym spad-
kiem zawarto$ci potasu o 26%. Dodatkowo rosliny wywarly wptyw na wlasciwosci fizy-
kochemiczne gleby, powodujac wzrost jej porowatosci oraz obnizenie ggstosci, ponadto
pH gleby ulegto nieznacznemu obnizeniu.
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Nostrzyk bialy i zotty przyczyniaja si¢ rowniez do rekultywacji gleby, stad wykorzy-
stywane sg do obsiewania zwatowisk przy kopalniach odkrywkowych lub hatd przy ko-
palniach gtebinowych [Lipinski 2010]. Klimont [2007] wykazal mozliwos¢ zastosowania
nostrzyka biatego (zaréwno formy jednorocznej, jak i dwuletniej) do rekultywacji wapna
poflotacyjnego wzbogacanego osadami $ciekow komunalnych, a w kolejnych badaniach
[Klimont i in. 2013] do rekultywacji terendw po eksploatacji siarki.

NOSTRZYK JAKO POZYTEK PSZCZELI

Uprawa roslin w monokulturach oraz przeznaczanie stanowisk dzikich pod urbani-
zacj¢ przyczynia si¢ do zubozenia bazy pozytkowej dla pszczoét. Monokultury dostar-
czajg pszczotom pokarmu jedynie w krotkim okresie kwitnienia okreslonych gatunkow.
Brak naturalnego, urozmaiconego pokarmu wplywa niekorzystnie na odporno$¢ rodzin
pszczelich na choroby i pasozyty, powodujac ich masowe wymieranie [Dzugan i Weso-
lowska 2016]. Z tego powodu zaleca si¢ wysiewanie roslin miododajnych, aby z jedne;j
strony wzbogaci¢ baz¢ pozytkowa, a z drugiej strony urozmaici¢ lokalny ekosystem. Ga-
tunki nalezace do rodziny Melilotus charakteryzuja si¢ wysoka miododajnoscia. Z 1 ha
dzikorosngcego nostrzyka biatego mozna pozyskaé¢ okoto 200 kg miodu, a z uprawianego
do nawet 680 kg [Lipinski 2010] Miododajno$¢ nostrzyka zoéttego jest nieco nizsza, za
to kwitnie on nieco dtuzej [Pogorzelec 2006]. Wydajnos¢ cukrow w nektarze z 1 ha dla
nostrzyka biatego jednorocznego wynosi $rednio 191 kg (od 124 do 500 kg), dwuletniego
444 kg (180-640 kg), zottego 250 kg (200-600 kg). Z kolei wydajnos¢ pytku z 1 ha dla
nostrzyka biatego jednorocznego 49 kg (12-96 kg), dwuletniego 105 kg (42-160 kg),
z6ttego 40 kg (30-150 kg) [Kottowski 2005, Habryka 2017]. Nektarowanie nostrzykow
uzaleznione jest od wielu czynnikdw, takich jak wilgotno$¢ powietrza i gleby, temperatu-
ra otoczenia oraz nat¢zenie Swiatla. Najchetniej oblatywany jest przez pszczolty w potu-
dnie i pod wieczor [Pogorzelec 2006]. Jak podaja niektore zrodta literaturowe [Jasinska
i Kotecki 2003, Pogorzelec 2006, Lipinski 2010] nostrzyk nie przestaje nektarowa¢ nawet
w czasie suszy. Uprawa nostrzyka na cele pszczelarskie, jak i produkcja samego miodu
nie jest rozpowszechniona w Polsce.

Miod nostrzykowy jest wolnokrystalizujacym produktem o jasnozoéltej lub brazowe;j
barwie. Charakteryzuje si¢ wyjatkowo delikatnym aromatem, podobnym do zapachu
wanilii [Pogorzelec 2006, Lipinski 2010]. Przyjmuje si¢, ze midd nostrzykowy zawiera
zwigzki kumarynowe wystepujace w kwiatach i liciach nostrzyka. Prac badawczych
dotyczacych sktadu chemicznego, wlasciwosci fizykochemicznych, czy aktywnosci
biologicznej miodu nostrzykowego jest niewiele [Malacalza i in. 2005, Brudzynski
2006, Brudzynski i Kim 2011, Jasicka-Misiak 2017]. W badaniach wtasnych wykazano
zrdznicowane gatunkowo i geograficzne wtasciwosci antyoksydacyjne i antybakteryjne
miodu nostrzykowego [Sowa i in. 2017]. Co wigcej, pylek nostrzyka jest bardzo chetnie
spozywany przez pszczoty. Pernal i Currie [2000] przeprowadzili badania poréwnujace
dzienne spozycie pytkow roznych gatunkoéw roslin (facelii, rzepaku, jabtoni, stonecz-
nika oraz sosny) wykazujac, ze §wiezy pylek z nostrzyka zottego byt najchetniej spo-
zywany sposrod badanych roélin. Jest on obfitym Zrédtekm biatka (0,24 pg-ug' s.m.),
ponadto bardzo korzystnie wptywat na rozwdj gruczolow gardzielowych pszczot.
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WYDAJNOSC PASZOWA

Kolejng bardzo wartoSciowa cechg tej rosliny jest duza wydajnosé¢ zielonej masy od
200 do 400 dt z ha, co dodatkowo przy wysokiej zawartosci biatka umozliwia wykorzy-
stanie nostrzyka jako rosliny paszowej [Sazonska 2010]. Jako roslina pastewna ma szcze-
golne znaczenie w niektorych krajach (Argentyna, Kanada, Rosja, Hiszpania, Egipt), ze
wzgledu na to, Ze moze by¢ uprawiana na glebach o wysokim zasoleniu, gdzie inne rosli-
ny motylkowe nie sg w stanie si¢ rozwina¢ [Evans i Thompson 2006, Sherif 2009, Abbasi
iin. 2017]. Jednakze, jak juz wczesniej wspomniano, do skarmiania zwierzat powinna
by¢ przeznaczona mtoda roslina przed pgkowaniem, o niezdrewniatych todygach, zaréw-
no w postaci zielonki, siana, jak i kiszonki. Wraz z rozwojem ro$liny maleje zawarto$§¢
biatka, a wzrasta wiokna, przez co staje si¢ ona mniej strawna. Srednia zawarto$¢ biatka
ogolnego w kiszonce z nostrzyka biatego na poczatku kwitnienia wedhug Szemplinskie-
go [2012] wynosi 183 g-kg™' s.m., popiotu surowego 90 g-kg™' s.m., wtokna surowego
348 g-kg! s.m., natomiast thuszczu surowego 54 g-kg™' s.m. Pod wzgledem zawartosci
przyswajalnych sktadnikéw odzywczych siano z nostrzyka jest podobne do siana pozy-
skiwanego z lucerny. Wedlug National Academy of Science (NAS) przy zawarto$ci biatka
ogodlnego 15% s.m. w czg¢$ci nadziemnej nostrzyka bialego, udzial biatka strawnego dla
poszczegolnych gatunkow zwierzat gospodarskich wynosit odpowiednio 10,2% (bydto),
10,8% (kozy), 10,5% (konie), 10,4% (kroliki) oraz 10,6% (owce). Dodatkowo nostrzyk
moze by¢ wykorzystany do wzbogacenia diety w selen, w przypadku hodowli, gdzie wy-
stepuja niedobory tego pierwiastka. Kostopoulou i inni [2015] wykazali, ze M. officinalis
uprawiany na glebach wzbogacanych w Se akumulowat go w swoich tkankach. Kumu-
lacja Se, wptywala obnizajaco na zawarto$¢ naturalnego widkna detergentowego (NDF),
kwasnego widkna detergentowego (ADF) oraz nieznacznie biatka surowego (CP), przy
jednoczesnym wzro$cie wartosci strawnos$ci substancji organicznej (IVOMD), co wska-
zuje na poprawe wartosci odzywczej siana. Wzrost zawartosci selenu byt zwiagzany ze
spadkiem poziomu niektorych makroelementow (K, Ca, Mg) oraz mikroelementow (Fe,
Zn, Mn) w todygach i liciach, jednak, co podkreslili sami autorzy obnizenie nie byto
istotne z punktu zywieniowego przezuwaczy, poniewaz zawartos¢ mikroelementow spet-
niata wymagane normy.

Z jednej strony, czynnikiem limitujacym wykorzystanie tego gatunku, jako ro-
$liny paszowej jest zawartos¢ kumaryny, zwigzku, ktéry moze wykazywac dziatanie
toksyczne na organizm. Kumaryna (bezno-a-piron), wtdrny metabolit roslinny moze
uszkadza¢ narzady wewnetrzne (watroba, nerki), a nawet indukowaé¢ nowotwory
watroby i ptuc. Jej toksycznos$¢ jest zroznicowana gatunkowo [Abraham i in. 2010].
Z tego powodu prowadzone sg prace hodowlane polegajace na otrzymywaniu odmian
nostrzykow o nizszej zawarto$ci kumaryny [Nair i in. 2010, Abbasi 2017]. Z drugiej
strony, w badaniach laboratoryjnych i klinicznych, wielokrotnie wykazano prozdro-
wotne dziatanie tego zwigzku. Korzystne dziatanie kumaryny obejmuje dziatanie uspo-
kajajace, spazmolityczne, przeciwzapalne, przeciwbodlowe, przeciwobrzgkowe oraz
wzmacniajace naczynia limfatyczne i stymulujace przeptyw krwi [Witowska-Banasz-
czak iin. 2016]. Rosliny z rodzaju Melilotus sa niezwykle zréznicowane pod wzgledem
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zawarto$ci tego zwigzku. W literaturze popularnonaukowej mozna znalez¢ informacje,
ze nostrzyk bialy zawiera mniej kumaryny, brakuje ich potwierdzenia w dostepne;j lite-
raturze naukowej. Nair i inni [2010] okreslili zawarto$¢ kumaryny w M. officinalis na
poziomie 0,16—0,61%, natomiast w M. albus 0,17-1,3%. Z kolei w badaniach Abbasi
i innych [2017] zawarto$¢ tego zwiazku wynosita od 0,09 do 5,27% s.m. w dwuletnim
nostrzyku biatym oraz zéttym. Kitchen i inni [2002] rowniez zaobserwowali wysokie
zrdznicowanie, mieszczace si¢ w zakresie od 0,05 do 1,04% DM dla analizowanych
93 probek réznych odmian i gatunkdéw nostrzyka. Naukowcy wciagz pracuja nad pozna-
niem doktadnych szlakoéw metabolicznych powstawania tego zwigzku oraz jej pochod-
nych w roslinie [Lou i in. 2017]. Swieza roslina moze zawiera¢ nizsza zawarto$é ku-
maryny. Za prekursora kumaryny uwaza si¢ kwas o-kumarowy. Najprawdopodobniej
wskutek uszkodzen mechanicznych oraz podczas suszenia rosliny, enzym B-glukozy-
daza odlacza czasteczke cukru od zgromadzonego w wakuolach roslinnych B-glukozy-
du kwasu cis-o-kumarowego, ktéry natychmiast kondensuje do kumaryny [Witowska-
Banaszczak 2016, Luo i in. 2017].

Przy skarmianiu zwierzat nalezy zwrdci¢ uwage na doktadne wysuszenie ziela.
Niewtlasciwie suszone, splesniate siano jest szczegélnie niebezpieczne, ze wzglgdu
na zawarto$¢ dikumarolu (pochodna kumaryny). Zwiazek ten, okreslany jest rowniez
jako antywitamina K, poniewaz wykazuje strukturalne podobienstwo do tej witaminy.
Blokuje on synteze protrombiny, hamuje proces krzepnigcia krwi i moze powodowac
wewnetrzne krwawienia. Nostrzyk moze powodowaé — wykrwawienia u zwierzat go-
spodarskich tzw. sweet clover disease [Muir i Goplen 1992]. Grzyby, w szczegdlno-
$ci Penicillium, Aspergillus, Fusarium i Mucor przeksztalcaja kwas cis-o-kumarowy
lub kwas melolitowy do 4-hydroksykumaryny, a nastgpnie do dikumarolu [Bye i King
1970, Witowska-Banaszczak, 2016]. W niektérych zrodiach literaturowych mozna zna-
lez¢ informacje, ze grzyby moga przeksztatci¢ kumaryne w dikumarol [Kitchen i in.
2002, Nair i in. 2010, Luo i in. 2017] jednak do tej pory mechanizm tej przemiany nie
zostat nigdzie wyjasniony.

NOSTRZYK JAKO SUROWIEC ZIELARSKI

Gatunek ten moze by¢ rowniez uprawiany jako surowiec zielarski. Ze wzglgdu na
zawarto$¢ zwigzkow kumarynowych, a takze innych zwigzkéw bioaktywnych, nostrzyk
w szczeg6lno$ci zolty (okreslany rowniez jako lekarski) ma zastosowanie w medycynie.
Dziata przeciwzakrzepowo, przeciwzapalnie, moczopednie, uspokajajaco, udraznia na-
czynia krwiono$ne. Wywar z suszonego nostrzyka stosuje si¢ w zewnetrznych stanach
zapalnych skory na rany czyraki i ropnie, do leczenia hemoroidéw, nadci$nienia tetni-
czego, zapalenia stawow oraz oskrzeli, wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwgrzybicze [Chorepsima i in. 2013, Witowska-Banaszczak i in. 2016]. Najnowsze
doniesienia naukowe informuja, ze wodne wyciagi z nostrzyka poprawiajg apoptoze tka-
nek mozgu u szczuréw chorych na niedokrwienie moézgu, poprzez zmniejszenie zakrzepi-
cy mézgowej, stresu oksydacyjnego i mediatorow stanu zapalnego [Zhao i in. 2017].
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PODSUMOWANIE

Przeglad literatury dowodzi, jak wiele jest korzys$ci wynikajacych z uprawy gatun-
kéw nalezacych do rodzaju Melilotus. Jednakze na chwile obecng ich potencjat rosli-
ny jest niewykorzystywany, a znaczenie w uprawie — marginalne. Wynika to gtéwnie
z nieznajomosci wiasciwiej agrotechniki tej rosliny w odniesieniu do naszych warunkow
klimatycznych, jak i obawy przed toksyczno$cig spowodowang zawarto$cig kumaryny
i jej pochodnych (dikumarolu). Nostrzyk moze mie¢ szerokie zastosowanie w rolnictwie
jako wysokowydajna pasza oraz doskonata roslina do zmianowania, przyczyniajaca si¢
do poprawy wlasciwosci fizykochemicznych gleb m.in. wzbogacajac ja w materig orga-
niczng. Wykorzystanie nostrzyka w ptodozmianie pozwala na ograniczenie stosowania
nawozenia mineralnego azotem, co ma bardzo duze znaczenie dla srodowiska przyrodni-
czego. Nostrzyk jest polecany jako zielony nawdz, w szczego6lnosci pod rosliny okopo-
we. Dodatkowo jest to wysoce miododajna roslina. Midd nostrzykowy jest zaliczany do
jednego z najbardziej szlachetnych miodow odmianowych, ktéremu przypisywane jest
wiele wlasciwosci prozdrowotnych. Ponadto, nostrzyk moze by¢ rowniez uprawiany jako
surowiec zielarski znajdujacy zastosowanie w medycynie.
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SWEET CLOVER (MELILOTUS) - A FORGOTTEN PLANT WITH A LARGE
ECONOMIC IMPORTANCE

Summary. Sweet clover (Melilotus) annual or biennial plant belonging to Fabacea family,
widely cultivated in the past, nowadays is threatened by genetic erosion. Moreover none
of the varieties are included in the National Plant Variety Protection (COBORU) and there
is little information about the impact of weather and soil conditions on its yield. The aim
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of this paper was to display the general characteristic of these species, growing conditions
and economic importance. Special attention was focused on two species commonly found
in Poland: white sweet clover (Melilotus albus) and yellow sweet clover (Melilotus offici-
nalis). Due to the fact that the methodology of integrated protection for this species has not
been developed by the Ministry of Agriculture and Rural Development the recommended
agrotechnic was presented. Plants of the Melilotus genus have a positive effect on the soil
environment, improving its physicochemical properties and enriching soil with organic
matter. The sweet clover plays a very important role in the succession and proper function-
ing of the ecosystem, because it can develop on soils poorly nutrient-rich, and also makes
the cultivation independent of nitrogen fertilization. This plant is highly recommended as
a green fertilizer, especially for root crops, had a positive effect on the chemical composi-
tion of potato tubers. Melilotus also contribute to soil remediation. Positive results have
been obtained with the use of M. albus for reclamation of sulphur post-exploitation area as
well as of tanks of flotation lime enriched with municipal sewage. It was found that Meli-
lotus is one of the best plant to produce honey — from 1 ha of field can be obtained even
680 kg of honey. It is assumed that honey contains the same bioactive compounds as Meli-
lotus. However, cultivation the sweet clover for beekeeping is not popular in Poland, there
is also a few literature data about physicochemical properties and biologically active com-
pounds of this type of honey. Another, very valuable feature of this plant is the high yield
of green mass and high protein content, so it can be used as animal fed. Unfortunately, the
factor limiting the use of this species as a feed crop is the content of coumarin, a compound
that can show toxic effects on the organism. However, toxic action is species-differenti-
ated and there is no researches about the impact on livestock. Thanks to the content of the
aforementioned coumarin compounds sweet clover is used in medicine, hence it can be
cultivated as a herbal raw material.

Key words: sweet clover, Melilotus, agrotechnic, green fertilizer, Melilot honey, herb, co-
umarin compounds
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