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OCENA ZYWJENIA DZIECI W WIEKU 4-6 LAT NA PODSTAWIE
JADLOSPISOW DEKADOWYCH
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Streszczenie. Ocena sposobu zywienia jest istotnym elementem profilaktyki chorob prze-
wlektych, szczegodlnie na tle wadliwego zywienia, i stuzy wskazywaniu zalecen zywie-
niowych. Dziecko spedza w przedszkolu $rednio osiem godzin dziennie, dlatego positki
tam serwowane powinny by¢ prawidlowo zbilansowane, aby zapewni¢ pelny rozwdj psy-
chofizyczny mtodego organizmu. W wieku przedszkolnym ksztattuja si¢ u dzieci nawyki
zywieniowe, ktore wptywaja na sposob ich zywienia w wieku starszym.

Celem pracy byto oszacowanie warto$ci energetycznej i odzywczej positkow serwowanych
w jednym z przedszkoli w wojewddztwie todzkim na podstawie jadtospisow dekadowych,
modyfikowanych w zaleznos$ci od pory roku.

Ocena przedszkolnych racji pokarmowych wykazata nieprawidlowosci zwigzane ze zbyt
duza (w stosunku do zalecen) podaza energii, thuszczu, nasyconych kwaséw thuszczowych,
weglowodanow, btonnika oraz witaminy A. Przedszkolne racje pokarmowe nie zapewnialy
pokrycia zapotrzebowania na wapn, zelazo oraz witaming C. Analiza jako§ciowa badanych
jadlospisow wykazata, ze positki byty urozmaicone, przygotowywane réznorodng technikg
przyrzadzania potraw, ale nie zawieraty produktow sezonowych.

Zaobserwowane nieprawidtowosci potwierdzaja konieczno$¢ monitorowania zawartosci
energii i sktadnikéw pokarmowych w przedszkolnych jadlospisach, tak aby méc korygo-
wa¢ ewentualne btedy zywieniowe.
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WSTEP

Prawidlowe zywienie dzieci w wieku przedszkolnym umozliwia pelny rozwoj psycho-
fizyczny mtodego organizmu oraz gwarantuje optymalny stan jego zdrowia. Ze wzgledu
na to, ze dziecko spedza w przedszkolu $rednio osiem godzin dziennie, pozywienie tam
serwowane powinno by¢ prawidtowo zbilansowane, tak aby dostarczato energii i sktad-
nikow odzywcezych w odpowiednich ilo$ciach i proporcjach. W wieku przedszkolnym
ksztaltuja si¢ u dzieci nawyki zywieniowe, ktore wpltywaja na sposob ich odzywiania si¢
w wieku starszym. Wielu autorow wskazuje, ze zdrowie cztowieka dorostego zalezy od
stanu odzywienia w okresie dziecinstwa [Koztowska-Wojciechowska i Makarewicz-Wu-
jec 2005, Sochacka-Tatara i in. 2008, Starbata i in. 2009]. Nalezy podkresli¢, ze sposob
zywienia dzieci w przedszkolach nie jest zadowalajacy. Positki sa nieprawidlowo zbilan-
sowane, zarowno pod wzgledem wartosci energetycznej, jak i odzywczej [Czech i Keska
2007, Rogalska-Niedzwiedz i in. 2008, Kowieska i in. 2009, Dymkowska-Malesa i Skib-
niewska 2011, Frackiewicz i in. 2011, Orkusz i Olech 2014, Orkusz i Wlodarczyk 2014,
Kwiecien i in. 2015]. Zdarza si¢ takze, ze sg przygotowywane z surowcow niskiej jako-
$ci. By¢ moze regularna ocena jadtospiséw miataby wplyw na uniknigcie podstawowych
btedoéw pojawiajacych si¢ przy ich uktadaniu.

Celem pracy bylo oszacowanie warto$ci energetycznej i odzywczej positkow serwo-
wanych dzieciom w wybranym przedszkolu wojewodztwa t6dzkiego, wykorzystujac ja-
dlospisy dekadowe, opracowane z uwzglednieniem zmiennosci por roku.

MATERIAL | METODY

Badania polegaty na ocenie jadlospisow pochodzacych z jednego z przedszkoli znaj-
dujacego si¢ w wojewoOdztwie t6dzkim. Na terenie przedszkola znajduje si¢ stotdowka
z dobrze wyposazong kuchnia, w ktorej przygotowywane sg positki dla dzieci. Ocenie
poddano po dziesi¢¢ calodziennych racji pokarmowych (losowo wybrana jedna dekada)
z kazdej pory roku, ze wzgledu na to, ze w analizowanym przedszkolu stosowano deka-
dowy system ukladania jadtospiséw. W sumie analizie poddano wigc czterdziesci jadto-
spisow. Na podstawie danych z tabeli ,,Produkty spozywcze, sktad i warto$¢ odzywcza”
oraz stosujac program komputerowy Dietetyk 2, wyliczono warto$¢ energetyczng oraz
zawartos¢ sktadnikow odzywcezych, takich jak: biatka, tluszcze, kwasy ttuszczowe nasy-
cone, jednonienasycone, wielonienasycone, weglowodany, bfonnik pokarmowy, sktad-
niki mineralne (wapn, zelazo) oraz witaminy (A, C) w jadtospisach dziesi¢ciodniowych
dla kazdej pory roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. W obliczeniach uwzgledniono straty
wynikajace z procesow technologicznych, w zwigzku z czym dla wartosci energetycznej,
biatka ogotem, thuszczow, weglowodanow, wapnia i zelaza zastosowano straty rowne
10%, a dla witaminy A i C odpowiednio 20 i 55% [Kunachowicz i in. 2005]. Uzyskane
wyniki porownano z obowigzujagcymi normami i zaleceniami. Do oceny wartosci ener-
getycznej 1 odzywczej positkow przedszkolnych dla dzieci w wieku 4—6 lat, o $redniej
masie ciata 19 kg i umiarkowanej aktywnosci fizycznej przyjeto, zgodnie z normami,
dzienne zapotrzebowanie energetyczne wynoszace 1400 kcal. Za norme zywienia przed-
szkolnego przyjeto 70% dziennej normy na energi¢ i sktadniki odzywcze zalecanej dla
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dzieci w wieku 46 lat [Grajeta i in. 2003, Leszczynska i in. 2007, Myszkowska-Ryciak
i Harton 2017]. Warto$ci spozycia roéznigce si¢ o +10% od warto$ci norm przyjeto za
prawidlowe.

W dalszej czgéci pracy przyjeto okreslenie catodzienna racja pokarmowa (CRP),
ktoére dotyczy wylacznie positkow serwowanych w przedszkolu, tj.: $niadania, drugiego
$niadania, obiadu i podwieczorku.

Analizg statystyczng przeprowadzono z uzyciem programu Statistica 12.5. Wyliczono
$rednig arytmetyczng oraz odchylenie standardowe. Do zbadania istotnych réznic zawar-
tosci energii 1 sktadnikéw pokarmowych w badanych jadlospisach, w zaleznos$ci od pory
roku, zastosowano test Tukeya na poziome istotnosci p < 0,05.

WYNIKI | DYSKUSJA

W placéwee jest siedem grup przedszkolnych, do ktorych przypisane sa dzieci w wie-
ku 4-6 lat. Kazda grupa liczy $rednio dwadziescioro dzieci. Przedszkole jest otwarte
w dni robocze, w godzinach od 6:00 do 17:00. W tym czasie podawane sg cztery positki,
tj.: $niadanie, drugie $niadanie, obiad i podwieczorek. Zgodnie z zasadami racjonalnego
zywienia positki wydawane sg o statych porach. Sniadanie serwowane jest o godzinie
9:00, drugie $niadanie o 10:30, obiad o 12:00, a podwieczorek o 14:30. Ze wzgledu na
to, ze przedszkole dziata od w godzinach od 6:00 do 17:00, wskazana bytaby zmiana go-
dzin serwowania positkoéw, tak aby pierwszy positek podawany byt wezesniej, a ostatni
pOznie;j.

Positki byly urozmaicone. Sniadanie sktadato si¢ zwykle z pieczywa pszennego i ra-
zowego, masla oraz produktu wysokobiatkowego (wedliny, sera zéttego, pasty z twarogu,
ryb lub jaj). Dodatkiem do kanapek byly $wieze warzywa (pomidor, papryka, ogorek
zielony, salata). Do $niadania podawano herbate z cytryna dostadzang miodem, kawe
zbozowa z mlekiem, mleko i kakao. Dzieci mogly samodzielnie decydowac o rodzaju
Spozywanego napoju.

Na drugie $niadanie podawano surowe owoce (jabtka, banany, mandarynki, kiwi,
gruszki, arbuzy, winogrona) oraz sok lub herbate owocowa. Kazdego dnia serwowany
byt inny owoc.

Obiad skladatl si¢ zawsze z dwoch dan — zupy oraz drugiego dania. Kazdego dnia
serwowano innego rodzaju zupe, ktéra przygotowywana byta na wywarach migsnych,
np. z kurczaka, wotowiny, indyka, zeberek. Podawano m.in. zupg: pieczarkowg z maka-
ronem, zalewajke, krupnik, grochowa, rosét z makaronem lub ryzem, kapusniak, barszcz
ukrainski, jarzynowa, pomidorowa z ryzem lub makaronem oraz ogérkowa. Niekiedy
zupy byly zabielane $mietang o zawartosci thuszczu 12%. Na drugie danie podawano roz-
ne rodzaje migs, najczesciej gotowane, ale takze duszone i pieczone. Byly to m.in.: wie-
przowina, drob (zwykle kurczak) oraz wotowina. Do przygotowywania positkow uzywa-
no niewielkich ilo$ci soli, ale stosowano przyprawy (m.in.: kurkume, bazyli¢, oregano,
curry, ziota prowansalskie), ktére urozmaicaty positki zarowno pod wzgledem aromatu,
jak 1 smaku. Jezeli na pierwsze danie podawano zup¢ z mi¢sem, to drugie danie byto bez-
migsne (np. zapiekany makaron z warzywami, spaghetti, pampuchy, nalesniki, pierogi)
i odwrotnie. Podobnie z ziemniakami — jezeli byly serwowane w zupie, to w drugim daniu

nr 594, 2018



40 A. Orkusz, M. Janczar-Smuga, D. Frysiak

zastgpowano je np. kasza czy ryzem. W analizowanych racjach pokarmowych nie zabra-
kto ryb, ktore naleza do produktéw zalecanych w racjonalnym sposobie zywienia.

Dodatkiem do kazdego dania obiadowego byly warzywa, zarbwno w postaci suro-
wej (mizeria, surowka z kapusty kwaszonej, pekinskiej, czerwonej lub biatej, marchwi
i jablka, selera lub z kiszonych ogorkéw), jak i gotowane (marchew, buraki, kapusta za-
smazana). Smaki na talerzu byty dobierane na zasadzie kontrastu, np. do gulaszu z kasza
podawano surowke z kiszonego ogdrka, co powodowato, ze positek nie byt mdty.

Ostatnim positkiem wydawanym w przedszkolu byl podwieczorek, podczas ktorego
do picia podawana byta herbatka owocowa lub zwykta z dodatkiem cytryny i stodzona
miodem. Na podwieczorek serwowano produkty i potrawy o duzej zawartosci weglo-
wodandéw — réznego rodzaju ciasta, np.: marchewkowe, drozdzowe, babke piaskowa,
babeczki cynamonowe, buteczki z jabtkami czy satatki owocowe, w sktad ktorych wcho-
dzity glownie jabtka i banany, a czasami gruszki i ananasy.

Mimo ze positki byly urozmaicone, to nie stwierdzono sezonowosci produktow.
Owocami serwowanymi dzieciom do positkéw, bez wzgledu na porg roku, byty gtownie
jablka i banany. Z diety dzieci wyeliminowano catkowicie np. truskawki czy jagody,
ktore p6zng wiosng i latem dostepne sa w stanie Swiezym, nieprzetworzonym. Goérnicka
i inni [2016] takze zaobserwowali sporadyczne wykorzystanie produktéw sezonowych
w jadtospisach przedszkolnych. Jak donosza Newerli-Guz i Kulwikowska [2014], mato
urozmaicony asortyment owocow i warzyw powoduje, ze nie wszystkie dzieci sa w stanie
odrozni¢ owoce od warzyw. Autorzy podkreslaja takze, ze jest to szczegdlnie niekorzyst-
ne zjawisko, poniewaz jedna czwarta badanych dzieci wskazuje na owoce jako produkt
najchetniej spozywany.

Na podstawie wynikow badan wtasnych wykazano, ze zar6wno warto$¢ energetyczna
positkow, jak i zawartos¢ analizowanych sktadnikow odzywczych nie roznily sig istotnie
w zalezno$ci od pory roku.

Warto$¢ energetyczna positkow serwowanych w przedszkolu wahala si¢ od
1076,9 kcal wiosng do 1103,7 kcal zimg i byta prawidlowa jedynie wiosng, a w po-
zostatych porach roku przekraczata normy (tab.). Wyzywienie przedszkolne powin-
no pokry¢ zapotrzebowanie dzieci na energi¢ oraz sktadniki odzywcze w wigkszym
stopniu niz zywienie domowe, ale nie powinno przekracza¢ zalecen. Warto podkreslié,
ze ponad potowa dorostych i co 6sme dziecko w Polsce jest otyle lub ma nadwage
[Zgliczynski 2017], a jak powszechnie wiadomo, otylo$¢ to grozna choroba bedaca
przyczyng wielu innych schorzen, m.in.: chorob uktadu krazenia czy cukrzycy typu 2.
Zardéwno u kobiet, jak i u m¢zczyzn otylos¢ jest silnie skorelowana z duzym odsetkiem
zgonow spowodowanych nowotworami przelyku, odbytu, pgcherza zélciowego, okrez-
nicy i trzustki [Pupek-Musialik 2009]. Wyniki badan wtasnych nie odbiegaja od danych
literaturowych dotyczacych zywienia dzieci w przedszkolach [Klos i Bertrandt 1999,
Czech i Kgska 2007, Frackiewicz i in. 2011], ktore donosza o zbyt duzej podazy energii
w stosunku do zalecen zywieniowych.

Calkowita zawarto$¢ biatka w analizowanych jadlospisach miescita si¢ w granicach
zalecanych norm w kazdej z por roku. Placowka przedszkolna realizowata norme na ten
sktadnik odzywczy w przedziale od 94,78% wiosnag do 103,24% jesienig. Prawidtowa
zawarto$¢ bialka ma istotne znaczenie przy stwierdzonej w analizowanych positkach
matej zawartosci wapnia (tab.), poniewaz dieta bogatobiatkowa sprzyja wydalaniu
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wapnia z moczem [Jarosz 2012, Delimaris 2013]. Ponadto nadmierne spozycie biatka
przez najmtodsze dzieci zwigksza ryzyko rozwoju otylosci oraz powoduje efekty meta-
boliczne w postaci wyzszych poziomoéw insuliny [Jarosz 2012]. Prawidlowa zawartos¢
biatka w positkach przedszkolnych odnotowali takze Orkusz i Wtodarczyk [2014] oraz
Orkusz i Olech [2014], a wigkszg, przekraczajaca normy — Rogalska-Niedzwiedz i inni
[2008], Frackiewicz i inni [2011] oraz Orkusz i Hapanowicz [2016].

Zawartos$¢ thuszczu w badanych racjach pokarmowych nie roznita si¢ w zaleznosci
od pory roku i byla wigksza od zalecen (tab.). Srednia zawartos¢ thuszczu w analizowa-
nych jadtospisach wahata si¢ od 41,04 g wiosna do 43,75 g jesienia, w zwiazku z czym
zapotrzebowanie na tluszcz zostato zrealizowane w przedziale od 125,62% wiosng do
133,91% jesienia. O duzej podazy thuszczu w diecie zdecydowalo spozycie produktow
bogatych w thuszcze, np. parowek, sera zottego i Smietany. Wyniki badan wlasnych sa
zgodne z danymi literaturowymi dotyczacymi zywienia dzieci w przedszkolu [Graje-
ta iin. 2003, Gawecki i in. 2005, Kowieska i in. 2009, Frackiewicz i in. 2011, Orkusz
i Olech 2014, Orkusz i Wtodarczyk 2014, Orkusz i Hapanowicz 2016], ktére informuja
o nadmiarze thuszczow w serwowanych positkach.

Z zywieniowego punktu widzenia bardzo wazne jest okreslenie w racji pokarmowe;j
udziahu energii z kwasow thuszczowych. Udziat energii z kwasoéw thuszczowych nasyco-
nych nie powinien przekracza¢ 10% (przy czym zaleca si¢, aby byt on tak maty, jak to
tylko mozliwe) [Jarosz 2017], z jednonienasyconych kwasow tluszczowych powinien
wynosi¢ 10-15%, a z wielonienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny n-6 — 5-8%
i z rodzimy n-3 — 1-2% [Jarosz 2011]. Bez wzglgdu na por¢ roku udzial energii po-
chodzacej z kwasow tluszczowych nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyco-
nych w analizowanych jadlospisach byt zblizony i wynosit odpowiednio [%]: wiosna
—13,52:13,13:4,97, latem — 13,60 : 14,17 : 4,51, jesienig — 13,36 : 14,14 : 5,75 1 zima
—13,33:13,30: 5,17. Dieta dzieci charakteryzowala si¢ zatem zbyt duzym udzialem
kwasow ttuszczowych nasyconych i rownoczesnie zbyt malym udziatlem kwasoéw wie-
lonienasyconych. Bogatym zrodlem kwasow tluszczowych nasyconych sg produkty po-
chodzenia zwierzecego, np. masto, §mietana, zotte sery, ktore serwowano w analizowa-
nych racjach pokarmowych. Zrédtem kwasow thuszczowych nasyconych w diecie dzieci
mogly by¢ takze wyroby cukiernicze serwowane na podwieczorek, zawierajace ttuszcz
palmowy, ktory stosowany jest do§¢ powszechnie jako $rodek smazalniczy w produkcji
wyrobow cukierniczych oraz przekasek weglowodanowo-thuszczowych [Wtodarek i in.
2014]. W przedszkolnej racji pokarmowej nalezatoby ograniczy¢ wymienione produkty
spozywcze, a diete dzieci wzbogaci¢ m.in. o ryby morskie, orzechy, pestki stonecznika
i dyni, zielone warzywa, oleje (np.: z pestek winogron, stonecznikowy) — produkty beda-
ce bogatym zrodtem kwasow wielonienasyconych.

Przedszkolne racje pokarmowe byly zbilansowane pod wzgledem zawartosci we-
glowodanow wiosna, latem i zima, a jesienig stwierdzono ich zbyt duza podaz (tab.).
Nadmierna zawarto$¢ weglowodandow prostych w diecie dzieci moze przyczyniaé si¢ do
prochnicy zebdw [Routtinen i in. 2004], a w p6ézniejszym okresie powodowac m.in. nad-
wagg, otylos¢, cukrzyce oraz nadci$nienie tetnicze. Nadmierng podaz weglowodanow
w dietach dzieci przedszkolnych odnotowali takze inni autorzy [Ktos i Bertrandt 1999,
Czech i1 Keska 2007, Kowieska i in. 2009, Dymkowska-Malesa i Skibniewska 2011,
Frackiewicz i in. 2011, Orkusz i Wtodarczyk 2014, Kwiecien i in. 2015]. Zbilansowanie
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jadtospiséw przedszkolnych pod wzgledem zawartosci weglowodandéw wykazaty bada-
nia Orkusz i Olech [2014] oraz Orkusz i Hapanowicz [2016].

Jadlospisy przedszkolne zawieraly odpowiednia ilos¢ btonnika pokarmowego la-
tem, a w pozostatych porach roku zaobserwowano jego nadmiar w stosunku do zalecen
(tab.). Srednia zawarto§¢ btonnika w przedszkolnych racjach pokarmowych wahata si¢
od 10,31 g latem do 11,34 g zima. Dziwi¢ moze to, ze najwigksza zawarto$¢ btonnika
stwierdzono w jadlospisach serwowanych zima, najmniejszg za$ latem, a wigc w sezonie
obfitujacym w stosunkowo tanie i $wieze warzywa oraz owoce. Zbyt duze ilo$ci blonni-
ka pokarmowego sa niewskazane w dietach matych dzieci [Wlodarek i in. 2014, Jarosz
2017], m.in. ze wzgledu na mechaniczne utrudnianie wchianiania sktadnikow z pokarmu,
co moze powodowac¢ obnizenie absorpcji sktadnikow mineralnych.

Bez wzgledu na porg roku odnotowano znaczny niedobdér wapnia w badanych jadto-
spisach. Jego zawarto$¢ miescita si¢ w granicach od 224,5 mg wiosng do 266,4 mg jesie-
nig (przy zalecanej normie 700 mg) — tabela. O matej podazy wapnia w analizowanych
racjach pokarmowych zadecydowata mata podaz mleka i produktow mlecznych (m.in.
twarogu, kefiru, maslanki), ktére stanowig grupe¢ produktéw bedacych podstawowym
zrédlem wapnia w diecie. Odpowiednia zawarto$¢ wapnia jest szczeg6lnie pozadana
w diecie matych dzieci, poniewaz wapn jest istotnym budulcem kosci i zgbow. W przy-
padku jego zbyt matej iloSci w pozywieniu organizm czerpie ten pierwiastek z koséca,
powodujac m.in.: odwapnienie czy zmigkczenie i znieksztatcenie kregostupa [Turlejska
iin. 2006, Sawicki i in. 2008, Sochacka-Tatara i in. 2008].

Ocena sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym przeprowadzona w kraju
wskazuje na niedostateczng zawarto$¢ wapnia, nie tylko w przedszkolnych racjach po-
karmowych [Klemarczyk i in. 2005, Charzewska i Weker 2006, Koziot-Kozakowska
i Schlegel-Zawadzka 2007, Leszczynska i in. 2007, Sochacka-Tatara i in. 2008, Dym-
kowska-Malesa i Szparaga 2013, Orkusz i Olech 2014, Orkusz i Wtodarczyk 2014, Kwie-
cien iin. 2015, Merkiel i Chalcarz 2016], ale takze w racjach pokarmowych jadtospisow
dekadowych analizowanych w ztobkach [Harton i Myszkowska-Ryciak 2018].

Zelazo, podobnie jak wapn, byto dostarczane dzieciom w nieprawidtowej ilosci wio-
sna, latem 1 jesienig (tab.). Zawarto$¢ zelaza wahala si¢ od 5,31 mg latem do 5,69 mg
wiosng, co oznacza, ze dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik mineralny zostato po-
kryte odpowiednio w 75,86 1 81,29%. Jedynie zima zawarto$¢ zelaza w positkach przed-
szkolnych byta prawidlowa i pokrywata 92,29% normy. Niedobor Zelaza w organizmie
moze powodowaé zmiany w obrgbie blon Sluzowych jamy ustnej i przetyku, zmeczenie,
anemi¢, zaburzenia uktadu nerwowego oraz odpornosciowego [Biesalski i Grimm 2007].
Nalezatoby wigc wzbogaci¢ analizowane jadlospisy w produkty bedace Zrodtem zelaza,
np. suche nasiona ro$lin stragczkowych czy produkty zbozowe (w tym przypadku decydu-
jace znaczenie ma stopien wymiatu — zawartos$¢ zelaza obniza si¢ w wyniku przetworze-
nia ziarna w biata make o wigcej niz dwie trzecie).

W przedszkolnych racjach pokarmowych stwierdzono nieprawidtowosci w zawarto-
$ci witamin — nadmiar witaminy A i niedobor witaminy C (tab.).

Zawarto$¢ witaminy A w analizowanych jadtospisach przekraczata zalecane normy
i wahata si¢ od 451,7 pg wiosna do 585, pg latem, co odpowiadato 143,40 1 185,81%
warto$ci normy. Duza zawarto$¢ witaminy A w diecie dzieci wynikata z serwowania nad-
miernych ilosci masta i margaryn, ktore obecne byly glownie w postaci niewidoczne;j,
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w ciastach serwowanych na podwieczorek oraz w pastach jajecznych przygotowywanych
na bazie zottek. Wyniki badan wlasnych nie odbiegaja od wynikéw badan innych autorow,
ktorzy stwierdzili nadmierne pobranie w stosunku do norm ilosci witaminy A w przed-
szkolnych racjach pokarmowych [Orkusz i Olech 2014, Orkusz i Wiodarczyk 2014, Or-
kusz i Hapanowicz 2016]. Nadmierna podaz witaminy A objawia si¢ m.in.: drazliwo$cia,
bolami glowy, utrata apetytu, sucho$cia skory, zaburzeniami ze strony przewodu pokarmo-
wego, ktore przebiegaja z powigkszeniem watroby i §ledziony [Wtodarek i in. 2014].

Bez wzgledu na porg roku w przedszkolnych racjach pokarmowych wykazano zbyt
mala zawarto§¢ witaminy C, na ktora zapotrzebowanie zostalo pokryte w 51% jesienia
i zimg oraz w 74% wiosna i latem (tab.). O niewystarczajacej ilosci witaminy C w dietach
dzieci informuja réwniez inni autorzy [Leszczynska i in. 2007, Orkusz i Olech 2014,
Orkusz 1 Wtodarczyk 2014, Merkiel i Chalcarz 2016]. Nalezaloby wigc wzbogaci¢ ja-
dlospisy przedszkolne w warzywa i owoce o najwickszej zawartosci witaminy C, tj.:
brukselke, czerwong papryke, natke pietruszki, czarne porzeczki. Niedobor witaminy C
moze objawiaé si¢ m.in.: powolnym gojeniem si¢ ran, gorszg odpornos$cia, ostabieniem
naczyn wlosowatych [Wtodarek i in. 2014]. Witamina C, nalezaca do witamin antyoksy-
dacyjnych, ogranicza ryzyko chordob nowotworowych [Grajek 2004].

WNIOSKI

Ocena jakosciowa i ilosciowa przedszkolnych jadtospisow dekadowych wykazata,
ze byly one utozone nieprawidtowo. Konieczna jest wigc modyfikacja ich sktadu, ktora
uwzgledni m.in. sezonowo$¢ i zwigkszenie asortymentu oferowanych owocow i warzyw.
Istotne jest takze prowadzenie edukacji zywieniowej personelu tej placowki.
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ASSESSMENT OF NUTRITION OF CHILDREN AGED 4-6 YEARS BASING ON
DECADE MENUS

Summary. The assessment of diet is an important element in the prevention of chronic
civilization diseases and serves to indicate nutritional recommendations. The child spends
on average eight hours daily in a nursery school, which is why meals served there should be
properly balanced to ensure full psychophysical development of the young body. At the pre-
-school age, children’s eating habits are shaped, which influence their future diet. It should
be noticed that the way of feeding children in nursery schools is not satisfactory. Meals
are incorrectly balanced, both in terms of energy and nutritional value. It also happens that
meals are prepared from low-quality raw materials.

The aim of the study was to estimate energy and nutritional value of meals served in one of
the nursery schools in the Lodzkie Voivodship, based on menus depending on the season
of the year. The assessment was based on 10 daily food rations (randomly selected one
decade) from each season, due to the fact, that the analyzed nursery school used a decade
system of arranging menus. In total, 40 menus were analyzed.

The assessment of pre-school food rations showed abnormalities related to the supply of
energy, fat, saturated fatty acids, carbohydrates, fiber and vitamin A. The energy value of
meals served in pre-school ranged from 1,076.9 kcal in the spring to 1,103.7 kcal in the
winter. It was correct only in spring, and in the other seasons exceeded norms. Pre-school
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meals should cover the children’s demand for energy and nutrients to a greater extent than
domestic nutrition, but should not exceed the recommendations. It is worth to emphasise
that over half of adults and every eight child in Poland are obese or overweight. Pre-school
food rations did not cover the demand for calcium, iron and vitamin C. Qualitative study
of the analysed menus showed that meals were varied, prepared with a variety of cooking
techniques, but did not contain seasonal products. The fruits served to children for meals,
regardless of the season, were mainly apples and bananas. Strawberries or blueberries, which
in the late spring and summer are available fresh and unprocessed, have been completely
eliminated from the children’s diet.

Observed irregularities confirm the need to monitor energy and nutrient content in pre-
-school menus, so that it can correct any nutritional errors.

Key words: dietary habits, kindergarten, menus, nutritional errors
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